
 

 

  

 梅雨が明ければ、いよいよ夏も本番ですね。今月号から Ryu’s Paper 表側の誌面テーマが新しくなり

ます。これまで八尾の史跡を特集してきましたが、八尾市史からテーマを一つ取り上げて「図書館でめぐ

る郷土～八尾市史編～」としてお届けします。最初のテーマは八尾の『郷土食』です。かつて豊かな水田

地帯が広がっていた八尾市域、そこで暮らす農家の人々の生活を支えた食事とはどんなものだったのでし

ょうか。 
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 八尾市域の水田といえば、高安山麓の高安地域を除くと住宅地の間にぽつぽつと残っている程度ですが、昭和 30

年代までは市域全体に水田地帯が広がっていました。当時、田植えの最盛期であった 6 月 20 日から末になると、家

族の多い家では家族だけで、そして多くは親戚や近所が集まって、手伝い合いながら地域全体で田植えを行っていた

と言います。 

夜明けから日暮れまで田畑で忙しく働く河内の農家の人々の食の原点とも言えるものの一つが「河内の茶がゆ」で

す。「おかいさん」とも呼ばれるこの茶がゆは、朝食、夕食、四つ茶（午前 10 時頃）、七つ茶（午後 3 時頃）と 1 日 3～

4 回、こうこやどぶ漬けと一緒に一年中食べられていました。農作業で疲れた身体にサラサラと流れ込み食べやすく、

空腹と渇きを同時に癒してくれる、まさに農作業を支える郷土食でした。番茶の香りが地域の人々になじまれ、どこのう

ちでも自家製のお茶を使って欠かさず炊いていたと言います。 

 厳しい夏の農作業がはじまる前、夏至から 11 日目の半夏生（7 月 2 日頃）は、1 年の農作業の半分が無事終了し

た慰労として休んで、もち米とメリケン粉を混ぜて作ったハゲッショ（半夏生）団子やタコを食べて祝います。関西を中

心に今も残る「半夏生にタコを食べる」という風習は、タコの足のように苗が土によく吸い付くようにという願いが込められ

たものでした。 

 秋に水が排水された池ではフナやモロコ、ドブガイ、カラスガイ、タニシ、小魚、エビなどが取れ、なかでもフナやモロコ

は大豆などと一緒に甘辛く炊いてじゃこ豆にしました。水を加えないので日持ちがよく、冷蔵庫のない時代でも半月くら

いは十分おいしく食べることができたため、農繁期の保存食として、またお酒のあてやお茶漬けなどにして食べられまし

た。 

 今回ご紹介した郷土食はほんの一部ですが、河内、八尾市域には農作業を 

支える多くの郷土食の文化が根付いてきました。しかし昭和 40 年代以降、都 

市化の波が押し寄せ、水田は次第に工場・宅地・マンション・商用施設などに 

転用されていき、今では郷土食が食卓に並ぶことも少なくなってきました。その 

土地で食べられるようになった背景や当時の人々の暮らしを知ると、郷土食を 

より楽しめること間違いなしです。ぜひ、八尾の郷土食を口にする際には、以前 

の八尾の風景に思いを馳せながら食べてみてくださいね。 

【写真】手植えの風景（水越） 
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情報発信をしていますので、 

いいね！してください。 

システムが新しくなりました！ 

八尾市立龍華図書館 指定管理者 株式会社図書館流通センター 編集・発行 

 全国の書店員が選ぶ“いちばん！売りたい本”に贈られる「本屋大賞」。今年は

町田そのこさんの『５２ヘルツのクジラたち』に決定しました！ 

自分の人生を家族に搾取されてきた女性・貴瑚と、母に虐待され「ムシ」と呼ば

れた少年。孤独ゆえ愛を欲し、裏切られてきた彼らが出会う時、新たな魂の物語

が生まれる-。【TRC マークより】 

著：町田そのこ／出版：中央公論社 

 (資料コード:710684499) 
『52ヘルツのクジラたち』 

 インターネットサービス 

 順番予約  

 同じシリーズの本を複数まとめて予約したいとき、1

巻または上巻から順に受け取れるようにする「順番

予約」が、八尾市立図書館のインターネットサービス

から利用できるようになりました。 

順番予約の他に、CD・DVD の予約もインターネッ

トから可能になりましたのでぜひご利用ください。 

 八尾市立図書館ホームページ 

 きっずページ  

 八尾市立図書館のホームページに「きっずペー

ジ」が新設されました。ひらがな表記とわかりやすい

表現で、お子さまにもより簡単にホームページをお使

いいただけます。 

令和 3 年 4 月 1 日より、新システムを導入しまし

た。「いったい何が変わったの？」という皆さまに、新

システムで利用できるようになった便利な機能を一

部ご紹介します。 

※ 旧読書通帳でこの機能は利用できません。トップ

画面で現在お使いの読書通帳を選んでから印刷し

てください。 

 読書通帳機  

 ページめくり機能  

 令和 3 年 4 月 1 日以降に作成した読書通帳にペ

ージめくり機能がつきました。誤ったページを開いて

挿入しても、自動的にページがめくられ、上下・裏表

が逆さまに挿入されるなどの異常を感知した場合

も、エラーが表示され誤印刷を防ぎます。 

図書館の使い方や、本を探したり、しらべものなどに

ぜひ活用してみてください！トップページ右側「きっず

ページ」アイコンより利用できます。 


